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Ailadaxili miinaqisalor ailo hayatinin bir hissasidir va istonilan sosial tobagada bu tip
miinaqisalori miisahida etmoak olar. Miihariba alillori miihariba zamani yaralanaraq, fiziki
xasarat, yaxud psixoloji travma aldiqlar ti¢iin hassas olub, daha ¢ox miinaqisalor daxilinda
ola bilirlor.

Toqdim edilon tadgiqatin asas maqsadi miihariba alillarinin hayat yoldaslar: ilo
miinasibatlarina, ailadaxili miinaqigalarin halli yollarini éyranmayin tasirini arasdirmaqdir.
Todqiq edilon bas macmu miihariba alillarinin yas1 50-don az olan hayat yoldaslaridir. Bu
qadwmnlar koniillii olaraq 2009-cu il Korac saharinda Fohmida adina talim kurslart markazindo
ailalorin malumatlandirilmas: kurslarinda istirak edan qadmnlardan ibarat olmugslar. Kurs-
larda istirak edan 160 nafor miihariba alili yoldagindan 40 nafori segilmis va iki qrup ¢orgi-
vasinda (sinaq va miisahida qrupu) taqdim edilan anketlor asasinda sorgu kegirilmisdir.

Anket vasitasilo alda edilon malumatlar tasviri statistik metoddan (tezlik, faizlor va
asas gostoricilor) va deduktiv-statistik metoddan (miistaqil va asili dayisanlor iiciin qeyri-
parametrik test) istifada edilorak tahlil edilmisdir.

Acgar sozlor: ailodaxili miinaqigo, miinaqigsonin hoalli moharatlori, miiharibo olillori,
psixoloji saglamliq, ailode miialica

Giris:

Hazirda miixtslif moharatlors malik olmagq ailslorin hortorafli inkisafi vo
ailo institutunun 6z funksiyalarini effektiv formada hoyata kecirmosi iigiin ¢ox
vacibdir.

Qeyd edilon moharat vo bacariqlardan biri do, ailodaxili miinaqigolorin
hallino yonolmis moharotlordir. Basqa sozlo, moharst, miinaqiso yarandiqda
insanlarin hamin miinaqisoni holl etmok iiciin totbiq edo bilocoklori metodlar
vo tisullardir [1, 78]. Oslinds insanin yiiksok olago vo miinasibatlor soviyyosi-
na malik olmasi1 6zilinii vo digerlorini daha yaxsi “tanimas1” demokdir vo mahz
elo bu sobobdon do, insan olagoalori zominindo tobii olaraq mdvcud olan mii-
naqise fenomeni haqda molumatli olmaq zaruri vo vacibdir [2, 45].

Miinaqiso ailodaxili miinasibotlordo bozi neqativ hallarin yaranmasina
sobab olur. Bu neqativ hallara misal olaraq omokdasligin zaiflomasi, cinsi ala-
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genin zoiflomasi, emosional reaksiyalarin artmasi, hoyat yoldasinin ailssi vo
dostlar1 ilo miinasibatlorin zoiflomasi vo s. neqativ hallara isaro etmok olar.
Belo hesab edilir ki, ailodaxili miinasibatlorin somoarali vo miisbat olmasinin
yegano yolu ailodaxili miinaqiselors galib golmoyi bacarmaqdir. Oziinonozarat,
doyisiklik iiclin kifayot qodor filirsot vermak, yaxsica dinlomok, 6z hisslorini
sorbast ifado etmok vo ortaq mogsadlori diggat morkozindo saxlamaq ailo
sisteminin qorunmasi vo ailo hayatinin ugurlu davamina sobab olan amillordir.

Aild hayatinda miinaqisoya sabab olan amillar:

Ailodaxili miinaqigolora sobab olan amillor olduqca ¢ox vo miixtolifdir.
Pul, cinsi olago, qohumluq olagalori, dostlar, 6vlad, narkotik maddslorden
istifado, asudo vaxti neco kegirmok, dini goriislorin forqli olmasi, xoyanat, qar-
siliglt sevginin zoiflomosi, emosional problemlor, iqtisadi problemlor, xastalik,
olagolords vo miinasibatlords yaranan problemlor (biri-birini dinlomayi bacar-
mamaq), ki¢ik yasda evlonmok, peso ilo olagodar problemlor vo s. amillor
ailodaxili miinaqisalor sabob ola bilar [3, 77].

Yungun fikrinco 6z forqli cohotlorini boyan etmoyi bacarmayan ciit-
liklor 6z forgli cohotlorini boyan etmoyi bacaran ciitliikloro nisboton daha
xosboxt olurlar. Aparilan todqiqatlara osason bacarigsiz ciitliikklor bacarigl
ciitliiklora nisboton daha c¢ox miinaqigolor yasayirlar, monfi emosiyalar vo
uzaqlagmalardan daha ¢ox sikayatlonirlor [4, 138].

Miinaqisolorin hollino nail ola bilmomok somimiyyastin azalmasina so-
bab olur. Buna gora do, ciitliiklor miinaqisoni mahiyyastini basa diismok, ona
nazaratin vo onu hall etmok haqqinda lazimi moalumati dyronmoli vo moha-
rotlor qazanmalidirlar. Miixtolif todqiqatlarin  naticolorino osason  bozi
miinaqisolor insanlararasi miinasibat vo olagolor li¢ii daha tohliikoli olurlar.
Mosalan, yiiksok doracads hayacanliliq miinaqisonin daha da ciddilosmosino
vo imumon 3 il miiddatinds ails hayatinin dagilmasina sobob olur.

Ailadaxili miinaqisalara dair konsepsiyalar:

1. Koqnitiv (idraki) forq konsepsiyasi

Bu konsepsiyaya osason ciitliiklor arasinda miinaqisoys sobab olan
amillordon biri miioyyan bir problemin vo yaxud voziyyeotin davamli olaraq
clitliiklor torafindon diggot markozindo saxlanilmasidir. Bu zaman homin prob-
lem vo yaxud vaziyyetin forqli formada dork edilmasi vo forqli formada
yanagilma naticosindo baslayan miinaqiso davranig vo fiziki horokotlordo
oziinii gdstormis olur. Umumilikda konqonotiv nozariyyays dair iki yanasma
tipi movcuddur: a) stimula osaslanan model, b) davranisa osaslanan model.
Birinci yanagsmada psixoloji voziyyatlor miinaqisonin sobobi kimi tohlil edilir
vo ikinci yanagsmada davranig asas istinad noqtosi kimi tohlil edilir.

a) Baraborlik nazariyyasi

Bu nozoriyyoyo osason adalotsiz miinasibatlordo istirak edon insanlarin
coxu bu miinasibatlordon momnun qalmirlar. 9slinds insanlarin barabarlik
haqda diisiincolori naticolorin giymotlondirilmosino osaslanir. Ford miinasibot
va olagadon alds etdiklori ilo hoyat yoldasinin olds etdiklorini miiqayisa edir.
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Ogor onlarin biri homin alagonin adalotsiz oldugunu disiinorss, psixoloji
gorginlik vo naticads miinaqisonin yaranmasi qagilmaz olacaq.

Ogor ford miioyyon bir voziyyatds barabarlik gqaydalarinin pozuldugu vo
yararsiz olduguna inanarsa o zaman homin $oxs vaziyyotdon narazi qalacaq vo
olagonin sona ¢atmasinda daha maraqli olacaq [5, 57].

b) Miibadils nazariyyasi

Bu nozariyyays asason insanlar homiso miikafatin vo alds edilonin itkiys
nisbaton daha doyorli vo daha yiiksok olmasinda maraqlidirlar. Onlar daha ¢ox
zohmat vo itki tolob edon davraniglardan uzaq olmagq istoyirlor. Demali A-nin
iqtidart o vaxta godor B-nin {lizorinds kecgorli hesab edilir ki, A B-nin dav-
aniglarin, itkilorini vo olds etdiyi qazanclari nazarst eds bilsin. Fordin miioy-
yan bir slage vo miinasibatdon alds etdiklori on azindan onun itkilorine borabor
olmalidir. Itkilorlo oldo edilonlor arasinda balansmn olmamasi naraziliq vo
miinaqisolora sobab ola bilor vo timumilikdo ailonin voziyystini vo mdvcud-
lugunu tohliiks ils tiz-iizo qoya bilar.

Tadqiqatin islonma doracasi. Markend vo Hak depressiya olamaotlori
ilo ailodaxili miinaqisolor vo onlarin holli yollar1 (aqressiv davranmamaq)
arasindaki oalagoni dyronmak maqsadils 40 nofaorlik bir qrup tizorindo miioyyon
todgigatlar hoyata kegirmisdilor (2000). ©ldo edilon naticolorin tohlili vo
reqressiya analizi noticosinds aydin olmusdur ki, depressiya slamatlori ilo mii-
naqisonin holli metodlar1 arasinda slago mdvcuddur. Xiisusilo imtina metodu
ilo depressiya arasinda ¢ox ciddi slagonin oldugu miisyyon edilmisdir.

Eyni zamanda oldo edilon naticalorin tohlili gostormisdir ki, depressiya
olamatlori vo ciitliiylin momnunluq soviyyasi miinaqisalorin halli ehtimalin1 vo
naticasini prognozlagdirmagq iiciin istinad noqtosi ola bilor. Ciitliiklorin mom-
nunlugu vo depressiya olamotlori imtina metodu ilo miinaqisoni hall etmok
istoyon kisilor iiclin vo aqressivlik niimayis etdirmoklo miinaqisoni hall etmok
istoyon qadinlar iicilindiir; ciitliklorin momnunlugu aqressiv kisilor iiciin vo
depressiya olamotlori imtina meylli qadmlar ii¢clin prognozlasdirmanin on
optimal olamatidir [6, 85].

Tadqgiqatin metodologiyasi. Toqdim edilon todqiqat psevdo-empirik
todgigat novlorindir. Bu tadqiqat kontrol qrupuna malik olan sinagdan avval vo
sinaqdan sonra morhalali todqiqatdir. Burada O° sinagdan ovvol, X* sinaq
omoliyyati, X kontrol amaliyyati vo O sinagdan sonranin amoliyyatidir.

Toalim gqrupu (E) 01 X* 01

Miisahids qrup (C) 02 X 02

Bu anket 42 sualdan ibarotdir ki, ciitliikloraras1t miinaqisslori miisyyon
etmok mogsadils totbiq edilir. Anket asagidaki 7 asas aspektdon ibaratdir:
1. Omokdashgin zaiflomasi, 5 sual.
2. Cinsi olaganin zoiflomasi, 5 sual.
3. Emosional reaksiyalarin artmasi, 8 sual.
4. Ovladin himayasini colb etmoys edilon cohdin artmas, 5 sual.
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e

Sadaco 6z qohumlart ilo fordi alagonin gliclonmasi, 6 sual.

6. Hoyat yoldasinin qohumlar1 vo dostlar1 ilo miinasibatlorin zsiflomasi, 6

sual.

7. Ciitliiylin 6z iqtisadi golir vo maliyya islorini biri-birindon ayirmasi, 7 sual.

Tadqgiqatdan 3lds edilan naticalar.

Cadval 1
Sinaq vo miisahids qrupunun demogqrafik gostoricilori
Qruplara dair gostaricilor Sinaq qrupu Miisahidos qrupu
Tezlik Faiz Tezlik Faiz
Tohsil Tohsili olmayan 2 10 1 5
Ibtidai 6 30 7 35
Natamam orta 5 25 6 30
Orta tohsil 7 35 5 25
Universitet 0 0 1 5
Yas qrupu 20-25 3 15 3 15
26-30 3 15 3 15
31-35 5 25 5 25
36-40 5 25 5 25
41-45 3 15 3 15
46 va daha ¢ox 1 5 1 5
Sosial tobago | Asagl 4 20 6 30
Orta 9 45 9 45
Yuxari 7 35 5 25
Codval 2

7 aspekti ehtiva edon ailo daxili miinaqisalar anketini cavablayan iki
qrupun (sinaq vd miisahids qrupu) arasinda miistaqil t testi

e s
Aspektlor Qrup Say Orta 'cé § Standart | T o
(N) | qiymot | £ E sohv
Omokdasliq Sinaq 20 -3.45 1.85 | 045 6.11 | P<0.05
Miisahido | 20 -0.46 0.71 | 0.171 P<0.05
Cinsi olage Sinaq 20 -3.22 1.71 0.531 6.18 | P<0.05
Miisahido | 20 -0.25 0.47 | 0.77 P<0.05
Emosional reaksiya Sinaq 20 -7.12 3.10 | 0.640 9.61 | P<0.05
Miisahido | 20 0.101 1.15 | 0.198 P<0.05
Ovladdan himays Sinaq 20 -2.82 1.69 | 041 6.18 | P<0.05
Miigahido | 20 -0.43 0.64 | 0.168 P<0.05
Oz qohumlart il fordi olago Sinaq 20 -0.85 1.17 0.28 4.35 | P<0.05
Miisahido | 20 -0.51 0.62 | 0.17 P<0.05
Hoyat yoldaginin qgohumlart ilo Sinaq 20 -2.35 2.21 0.526 4.29 | P<0.05
slagonin soyumasi Miisahids | 20 -0.102 0.52 | 0.112 P<0.05
Ciitliiyiin 6z iqtisadi golir vo Sinaq 20 -2.44 2.012 | 0.482 3.82 | P<0.05
maliyya islerini biri-birinden Miisahide | 20 -0.615 0.87 | 0.210 P<0.05
ayirmasi
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1- Cadval 2-n naticaloring asason sarbastlik doracasi yoni df = 38 oldugu
soraitdo hesablamaya goro t = 6.11 olub ki, bu da codvalin t migdarindan (t =
1.69) boyiikdiir. Belo oldugda notico almagq olar ki, iki qrupda “omokdasligin
zoiflomasi” soviyyasi forqlidir (yoxlamanin etibarliligi 95 faizdir). Demali
miinaqisalorin halli moharatinin dyradilmasi miiharibs sllilori vo onlarin hayat
yoldaglarinin arasinda omokdasliq soviyyssinin yiiksalmosina sobab ola bilor.

2- Cadval 2-n naticalarino asason sarbastlik doracasi yani df = 38 oldugu
soraitdo hesablamaya goro t = 6.11 olub ki, bu da codvalin t migdarindan (t =
1.69) boyiikdiir. Belo oldugda natico almaq olar ki, iki qrupda “cinsi alagonin
zoiflomasi” soviyyasi forqlidir (yoxlamanin etibarliligi 95 faizdir). Demali
miinaqisalorin halli moaharatinin dyradilmasi miiharibs sllilori vo onlarin hayat
yoldaglarinin arasinda cinsi slagonin daha optimal voziyystdo olmasina sobab
ola bilor.

3- Emosional reaksiya aspektinin tohlilino goldikdo demok olar ki,
cadval 2-n naticaloring asason sorbastlik doracasi yoni df = 38 oldugu soraitdo
hesablanmaya goro t = 9.61 olub ki, bu da codvalin t miqdarindan (t = 1.69)
boylikdiir. Belo olduqda natico almagq olar ki, iki qrupda “emosional reaksiya”
soviyyasi forglidir (yoxlamanin etibarliligi 95 faizdir). Demoli miinaqisslorin
halli moharatinin dyrodilmasi miiharibs ollilori vo onlarin hayat yoldaslarinin
arasinda emosional reaksiyalarin azalmasina sobab ola bilor.

4- Ovladdan himaya aspektinin tohlilino galdikds demok olar ki, codval
4-iin naticalorine asason sarbastlik dorocosi yoni df = 38 oldugu soraitdo he-
sablanmaya goro t = 6.18 olub ki, bu da codvalin t miqgdarindan (t = 1.69) bo-
yiikdiir. Belo olduqda notico almaq olar ki, iki qrupda “6vladdan himayo”
saviyyasi forglidir (yoxlamanin etibarliligi 95 faizdir). Demoli miinaqgisolorin
halli moharatinin dyrodilmasi sabab olur ki, mitharibs sllilori vo onlarin hoyat
yoldaslarinin 6z dvladlarinin himayasini calb etmok ii¢lin gostordiklori soylori
azaltmis olsunlar.

5- 0z qohumlari ils fordi slage aspektinin tohlilino goldikdo demok olar
ki, codval 2-n naticolorine osason sorbostlik dorocasi yoni df = 38 oldugu
soraitdo hesablanmaya goro t = 4.35 olub ki, bu da cadvelin t migdarindan (t =
1.05) boyiikdiir. Bels oldugda notico almaq olar ki, iki qrupda “6z qohumlari
ilo fordi slaga” soviyyasi forglidir (yoxlamanin etibarliligi 95 faizdir). Demali
miinaqisolorin holli moharstinin dyradilmosi miihariba ollilori vo onlarin hoyat
yoldaslarinin 6z qohumlar ilo fordi oalagodon daha ¢ox 6z hoyat yoldasi ilo
daha olverisli olago yaratmaga cohd gostormosina sobob ola bilor.

6- Hoyat yoldasinin qohum va dostlari ilo slagslorin soyumasi aspek-
tinin tohlilino goldikdo demok olar ki, codval 2-n naticoloring osason sorbastlik
doracosi yani df = 38 oldugu soraitdo hesablanmaya goro t = 4.29 olub ki, bu
da codvalin t migdarindan (t = 1.69) boyiikdiir. Belo oldugda natico almaq olar
ki, iki qrupda “hoyat yoldasinin qohum vo dostlar1 ilo olagelorin soyumasi”
soviyyoesi forglidir (yoxlamanin etibarliligr 95 faizdir). Demoli miinaqgisolorin
halli moharatinin dyradilmasi miiharibs ollilori vo onlarin hayat yoldaslarinin
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qarsiligh olaraq biri-birinin qohumlari ilo daha somimi miinasibat yaratmasina
sobab ola bilor.

7- Ciitlityiin 6z iqtisadi golir vo maliyys islorini biri-birindon ayirmasi
aspektinin tohlilino goldikdo demok olar ki, codval 2-n noticolorino asason
sarbostlik doracasi yani df = 38 oldugu soraitdo hesablanmaya goéro t = 3.28
olub ki, bu da cadvalin t miqdarindan (t = 1.69) bdyiikdiir. Belo oldugda natico
almaq olar ki, iki qrupda “clitliiylin 6z iqtisadi golir vo maliyys islorini biri-
birindon ayirmasi” ehtimali forqlidir (yoxlamanin etibarliligt 95 faizdir).
Demoli miinaqgisalorin halli moharstinin dyradilmasi miiharibo ollilori va
onlarin hoyat yoldaslarina belo bir prinsipi asilaya bilib ki, ciitliiklor ailoya
gotirdiklori goaliri ayirmamalidirlar.

Noatica va tokliflor: Todqiqatin naticalori gdstormisdir ki, ailodaxili mii-
naqisonin hollino dair moharatlorin dyradilmasi ilo todqiq edilonlorin 6z hoyat
yoldaglar1 ilo qarsilighh olagesinin yaxsilagsmasi arasinda ohomiyyotli slago
vardir (P <0.05).

Noaticoalors uygun olaraq toklif edilir:

1.Comiyyatin miiharibs slillorine olan xiisusi yanasmasini nazors alaraq
demok olar ki, bu tip votondaslarla onlarin hoyat yoldaslar1 arasindaki olags vo
ailodaxili miinaqisolori oldugca shomiyyatli masoladir. Mohz elo buna gors do,
ailodaxili miinaqisolorin holli moharatlori vo metodlarini dyrotmak, miihariba
olillorinin ailalarinin psixoloji saglamligina va bu tip ailolords ailodaxili prob-
lemlorin daha tez hall olmasina sabab ola bilor. Toklif edilir ki, miihariba alil-
lori ailolori vo sohid ailalori tigiin tolim kurslari togkil edilsin vo onlara ailo-
daxili miinaqisolorin optimal hall yollar1 dyradilsin.

2.Ailadaxili miinaqigalors tosir edon osas amillordon biri do maddi voziy-
yat vo golir soviyyossidir. Buna goro do toklif edilir ki, sohid ailslori vo miiha-
riboa alillari ilo is {lizro idarslor bu ailolora gostorilon xidmotlor vo maddi yar-
dimlarin saviyyesini yenidon gozdon ke¢irsin. Ciinki miihariba olillorinin bir
cox hissasi daima evdo vo ailo ilo birlikdo olduglart {igiin bunlarin hansisa
problemlor yagamasi hom 6zlorinin hom do ails iizvlorinin saglamligina ciddi
ziyan verd bilor. Mohz elo buna gors do onlarin asuds vaxtlarini vo timumilik-
do vaxtlarini kegirmosi {igiin lazimi todbirlor hoyata kegirilmali vo effektiv qo-

rarlar qobul edilmalidir.
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O PASPEIIEHUM BHYTPUCEMEWHBIX
KOH®JIMKTOB B CEMbAX HHBAJINIOB

C.P.MY3ADDAPU
PE3IOME

BryTpucemelinpie KOHMIUKTHI SBISIOTCS HEOTACIMMOM YacThIO CEMEHHOMN JKU3HU B
JHOOBIX COIMATBHBIX CIIOSX 00mecTBa. VIHBamMMAbl BOWHEL, MOMYYHBINNE B IEPHUO.T BOMHEI (HH-
3UUYECKYIO WU TICHXUYECKYIO TPAaBMY, CTAHOBATCS 00Jiee YyBCTBUTEIBHBIMU K KOH(IHKTHBIM
CUTyalusM. B cTaThe pacCMOTpeHBI B3aWMOOTHOILICHHSI HHBAIHIOB BOMHEI C WX CyNpPYTaMH,
MyTH paspelieHus 31ech KOHGIUKTOB. B BBIOOPKY BOLLIM CYNpYTH, Y€l BO3PACT COCTABHUII
MeHee 50 jer. DTO KEHIMHBI, KOTOPhIE JOOPOBOJIBHO COTJIACHINCH yYacTBOBaTh B Kypcax
oOyueHns cemel, KoTopsle 0putH 00pazoBansl B 2009 roxy B neatpe @axmmuaa B ropone Ke-
pamk. 13 160 xenmmH 6bu10 0ToOpano 40 100pOBOJIBIIEB U pa3/ielieHbl Ha JABE IPYIIIbI — IKC-
TNEPUMECHTAaJIbHAsA 1 KOHTPOJIbHAsA.

Wudopmanus, mpu 3T0M NOJIy4YeHHAs, ObUIa aHAIM3MPOBAaHA C IOMOIIBIO CTATUCTH-
YECKMX METOJOB. BBUIO BBISBIICHO, YTO HA YPOBEHb KOH()IMKTHOCTH OOJIBIIE BCETO BIIUSHHE
OKa3bIBACT MATEPUAITEHOE COCTOSTHUE CEMBH M OPTaHU3AIMsI CBOOOHOTO BPEeMEHHU.

Ki1roueBble c10Ba: BHYTpUCEMEHHBINH KOH(IMKT, yMEHHE pa3peIlnuTb KOHPINKT, HH-
BJIN/IBI BOWHBI, ICUXMYECKOE 3/J0POBBE, JICUCHHUE B CEMbE.

SOLUTION OF INTRAFAMILY
CONFLICTS IN FAMILIES OF THE DISABLED

S.RIMUZAFFARI
SUMMARY

Intrafamily conflicts are the inseparable part of home life in any social strata of a so-
ciety. The disabled veterans having received a physical or mental injury in a war, become mo-
re sensitive to conflict situations. The article studies mutual relations of disabled veterans with
their spouses, and decision of these conflicts on the example of spouses before they are 50
years. They are the women who voluntarily agreed to participate in courses of families es-
tablished in 2009 in Fahmida center in the city of Keradzh. Among 160 women, 40 volunteers
were selected and classified as experimental and control groups.

The information thus received, was analyzed by means of statistical methods. It has
been revealed that the conflictness level is mostly caused by the material condition of a family
and organization of leisure time.

Keywords: the intrafamily conflict, ability to resolve the conflict, disabled veterans,
mental health, treatment in a family.
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